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[i‘j _EJ CITITI CU ATENTIE HAM DE
TNAINTE DE UTILIZAREA SIGURANTA P-30HV

ECHIPAMENTULUI

EN 361:2002
( € 0082 REF.: AB 130 01

Hamul de siguranta reprezinta elementul de baza al echipamentului de oprire a caderii si este in
conformitate cu EN 361.

DESCRIERE

Hamul complet este confectionat din chingi de poliamida care sunt cusute si conectate cu ajutorul
unor catarame metalice.

Aceasta structurd garanteaza conditii de lucru complet sigure si confortabile.

ECHIPAMENT DE BAZA

e (Catarama de prindere n partea din spate — pentru prinderea sistemului de oprire a caderii;

e Inele de prindere frontale — pentru prinderea sistemului de oprire a caderii,

o Catarame pentru conectare si reglare — pentru purtarea si utilizarea confortabila a hamului;

e Centura de pozitionare in timpul lucrului.
DIMENSIUNI
Hamul este fabricat pe doua dimensiuni:

- Universala: M — XL

- Foarte mare: XXL

DURATA ADMISA DE UTILIZARE

Hamul de siguranta poate fi utilizat pe o perioada de 5 ani incepand de la data punerii in functiune a

acestuia. Dupa aceastd perioada, hamul trebuie retras din uz pentru a fi supus unei inspectii
amanuntite a producatorului.
Inspectia producatorului poate fi efectuata de catre:

- producitor;

- sau o persoand recomandata de catre producator;

- Sau 0 companie recomandatd de catre producator.



Pe parcursul inspectiei, se va stabili durata admisd de utilizare a hamului pand la urmatoarea

inspectie a producatorului.

Hamul trebuie retras din uz imediat si distrus daca a fost utilizat pentru oprirea unei caderi.

CONTINUTUL ETICHETEI DE IDENTIFICARE A HAMULUI
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INSTRUCTIUNI DE iIMBRACARE A HAMULUI

I | kX
Apucati hamul de Puneti-va pe rand Conectati clema de Treceti pe rand
catarama de prindere bretelele de umar plastic frontala si bretelele de coapsa
din partea din spate avand grija sa nu reglati tensiunea n jurul picioarelor, avand
le rasuciti bretelei de piept grija sa nu le rasuciti

Conectarea cataramelor de otel ale bretelelor de coapsa si a curelei de pozitionare

Tn timpul lucrului

Reglarea bretelelor de coapsi si a curelei de pozitionare Reglarea
in timpul lucrului bretelelor de umar
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Hamul este imbracat corect daca:

Toate bretelele sunt corect reglate (nici prea largi, nici prea stranse)

Catarama de prindere Tn partea din spate este corect pozitionata la nivelul omoplatilor.

Breteaua de piept este corect pozitionata la mijlocul pieptului.

Capetele tuturor bretelelor trebuie sust inute prin inele din plastic.

PRINDEREA SISTEMULUI DE OPRIRE A CADERII

Sistemul de oprire a caderii trebuie sa fie conectat doar la elementele de prindere ale

hamului marcate prin majuscula A.

Sistemul de oprire a caderii trebuie conectat doar:
Direct la catarama de prindere din partea din spate.
Sau

La elementul de prelungire al cataramei de prindere.
Sau

La ambele inele de prindere frontale ale hamului. Este strict interzisa prinderea sistemului de

oprire a ciderii la un singur inel.

Catarama de prindere n partea din spate este marcata prin majuscula A- marcatd pe

catarama de imbinare cu sageti indicand catarama de prindere in partea din spate (1).

Elementul de prelungire este marcat prin majuscula A aflata pe eticheta din interiorul

inelului elementului (2).

Inelele de prindere frontale sunt marcate prin majuscula A (o jumatate a literei este neagra si

cealaltd jumatate este conturatd) plasata pe eticheta din interiorul fiecarui inel (3).

A se vedea desenele de mai jos:



e sistemul de pozitionare in timpul lucrului poate fi prins doar la cataramele laterale ale
centurii de pozitionare Tn timpul lucrului si in conformitate cu EN 358 — coarda de
pozitionare in timpul lucrului trebuie sa fie ancorata la punctul constructiei care este situat la
nivelul taliei sau deasupra. Coarda de pozitionare in timpul lucrului trebuie tinuta intinsa
pentru a restrictiona miscarea libera pana la 0,5 m.

AVERTISMENT

1) Este strict interzisa prinderea oricarui sistem de oprire a caderii la catarama laterala a
centurii de pozitionare Th timpul lucrului.
2) Este strict interzisa prinderea oricarui sistem de oprire a caderii la inelele de prindere

frontale sau la catarama de prindere din partea din spate.

REGULI ESENTIALE PENTRU UTILIZATORII ECHIPAMENTULUI DE PROTECTIE
PERSONALA iMPOTRIVA CADERILOR DE LA INALTIME

e Echipamentul de protectie personala trebuie utilizat doar de catre persoane instruite si
abilitate in vederea utilizarii sale in siguranta.

e Echipamentul de protectie personald nu trebuie utilizat de persoane cu anumite probleme
medicale care ar putea afecta siguranta utilizatorului echipamentului in conditii normale sau
de urgenta.

e Trebuie s existe un plan de salvare conform caruia sa se actioneze in cazul unei urgente
care ar putea aparea in timpul lucrului.

e Este interzis a se aduce orice modificari sau completari echipamentului fard consimtamantul
prealabil al producatorului facut in scris.

e Orice reparatie trebuie efectuatd doar de catre producdtorul echipamentului sau de catre
reprezentantul sdu autorizat.

e Echipamentul de protectie personalda nu trebuie sd fie utilizat in afara ariei sale de
recomandari, sau pentru orice alt scop decét cel pentru care a fost conceput.

e Echipamentul de protectie personala trebuie sa fie un obiect personal.

o Inainte de utilizare asigurati-va cd piesele echipamentului care au fost asamblate intr-un
sistem de oprire a cdderii sunt compatibile. Verificati periodic conexiunile §i reglajele
componentelor echipamentului pentru a evita slabirile accidentale sau desprinderea
componentelor.



Se interzice utilizarea combinatiilor pieselor de echipament la care functionarea in siguranta
a oricarei parti este afectata de sau interfereaza cu functionarea in sigurantd a alteia.

Inaintea fiecarei utilizari a echipamentului de protectie personali este obligatorie efectuarea
unei verificari prealabile a echipamentului pentru a va asigura ca acesta este in perfecta stare
de functionare inainte de utilizare.

Pe parcursul verificarii prealabile trebuie inspectate toate elementele echipamentului cu
privire la orice fel de defectiuni, uzura excesiva, coroziune, abraziune, taiere si functionare
incorecta si trebuie sa se aiba in vedere, in special:

La hamurile de corp complete si centuri - catarame, elemente de reglaj, puncte de prindere,
chingi, Imbinari, inele;

La absorbantele de energie — incle de prindere, chingi, imbinari, carcase, conectori;

La corzile din material textil sau corzi de salvare sau de ghidaj — franghie, inele, bucse,
conectori, elemente de reglaj, racorduri;

La corzile din otel sau corzi de salvare sau de ghidaj — cablu, fire, bride, mansoane, inele,
bucse, conectori, elemente de reglaj;

La sistemele retractabile de oprire a caderii — cablu sau chingi, retractor sau sistem de
franare in stare buna de functionare, carcasa, absorbant de energie, conector;

La sistemele ghidate de oprire a caderii — Intreaga structura a sistemului, functia de glisare,
actionare mecanism de blocare, nituri si suruburi, conector, absorbant de energie;

La conectori - corp principal, nituri, sistem de inchidere, actionare mecanism de blocare
Dupa fiecare 12 luni de utilizare, echipamentul de protectie personala trebuie retras din uz
pentru efectuarea unei verificari periodice amanuntite. Verificarea periodica trebuie sa fie
efectuata de catre o persoana abilitata sa efectueze verificari periodice. Verificarea periodica
poate fi efectuata si de catre producator sau reprezentantul autorizat al acestuia.

Tn cazul unor tipuri complexe de echipament, de exemplu, unele tipuri de sisteme
retractabile de oprire a caderii, verificarea anuala poate fi efectuata doar de cétre producator
sau reprezentantul autorizat al acestuia.

Verificdrile periodice regulate sunt esentiale pentru intretinerea echipamentului si
securitatea utilizatorilor care depinde de eficienta permanentd si durabilitatea
echipamentului.

Pe parcursul verificarilor periodice este obligatorie verificarea legalitdtii marcajului
echipamentului.

Este esential pentru siguranta utilizatorului ca, in cazul in care produsul este revandut in
afara tarii de destinatie originale, revanzatorul sa furnizeze instructiuni de utilizare, de
intretinere, pentru verificari periodice precum si pentru reparatii in limba tarii in care
produsul urmeaza a fi utilizat.

Echipamentul de protectie personald trebuie retras din uz imediat In cazul in care apar orice
utilizat din nou pana cand acest lucru nu se confirma in scris, de catre producatorul
echipamentului sau de catre reprezentantul sau autorizat, dupa efectuarea unei verificari
amanuntite.

Echipamentul de protectie personald trebuie retras din uz imediat i distrus daca a fost
utilizat pentru oprirea unei caderi.

Hamul de corp complet este singurul dispozitiv de sustinere corporald aprobat care poate fi
utilizat intr-un sistem de oprire a caderii.



e Dispozitivul de ancorare sau punctul de ancorare pentru sistemul de oprire a caderii trebuie
sd fie intotdeauna pozitionat, iar activitatea trebuie sia fie realizatd in asa fel incat sa
minimalizeze atdt posibilitatea caderii cat si distanta caderii. Dispozitivul/punctul de
ancorare trebuie amplasat deasupra pozitiei utilizatorului. Forma si constructia
dispozitivului/punctului de ancorare nu trebuie sa permita auto-decuplarea echipamentului.
Puterea staticd minima a dispozitivului/punctului de ancorare este de 15 kN. Se recomanda
utilizarea punctelor principale de ancorare autorizate si marcate conform EN795.

e Este obligatorie verificarea spatiului liber necesitat dedesubtul locului de desfasurare a
activitatii inaintea fiecarei utilizari a sistemului de oprire a caderii, astfel incat, in cazul unei
caderi, sa nu se produca nicio coliziune cu pamantul sau cu orice alt obstacol aflat pe
traiectoria caderii. Valoarea solicitatd a spatiului liber trebuie sa fie in conformitate cu cea
descrisd din manualul de instructiuni al echipamentului utilizat.

o Existd multe pericole care ar putea afecta performanta echipamentului, iar masurile de
precautie corespunzatoare care trebuie avute in vedere pe perioada utilizarii echipamentului
sunt, in special:

- Ancorarea sau prinderea corzilor sau a corzilor de siguranta deasupra marginilor ascutite;

- Orice defecte precum taieturi, uzuri, coroziuni

- Expunere climatica,

- Caderi balansate,

- Valori extreme ale temperaturii,

- Agenti chimici,

- Conductivitate electrica.

e Echipamentul de protectie personald trebuie transportat in ambalaj (ex. sacosad confectionata
din material rezistent la umezeala, sau sacosa din folie de plastic sau cutii confectionate din
otel sau plastic), pentru protectie impotriva defectiunilor sau umezelii.

e Echipamentul poate fi curatat fara a se cauza efecte adverse asupra materialelor de fabricatie
ale echipamentului. Pentru produsele textile utilizati detergenti usori, recomandati pentru
tesdturi delicate, spalati manual sau la masina si clatiti cu apa. Componentele din plastic pot
fi curatate doar cu apd. Cand echipamentul se uda, fie ca urmare a utilizarii, fie ca urmare a
curatarii, trebuie lasat sa se usuce natural si trebuie ferit de expunere directa la surse de
cildura. In cazul produselor metalice, unele parti mecanice (arcuri, ace, balamale etc.) pot fi
lubrifiate usor in mod regulat pentru a se asigura o buna functionare a acestora. Alte masuri
de intretinere §i curdtare trebuie sa fie in conformitate cu instructiunile detaliate prevazute in
manualul de instructiuni al echipamentului.

e Echipamentul de protectie personala trebuie sa fie depozitat desfacut, intr-un loc bine aerisit,
ferit de lumind directa, degradare din cauza expunerii la raze ultraviolete, umezeald, margini
ascutite sau tdioase, valori extreme ale temperaturii §i substante corozive sau agresive.

FURNIZAREA CARTII DE IDENTITATE SI COMPLETAREA DETALIILOR SOLICITATE ESTE
RESPONSABILITATEA ORGANIZATIEI UTILIZATOARE .

CARTEA DE IDENTITATE TREBUIE SA FIE COMPLETATA INAINTE DE PRIMA UTILIZARE DE CATRE O
PERSOANA COMPETENTA, RESPONSABILA CU ECHIPAMENTUL DE PROTECTIE IN CADRUL
ORGANIZATIEI UTILIZATOARE.



ORICE INFORMATIE DESPRE ECHIPAMENT, CUM AR FI INSPECTIA PERIODICA, REPARATIILE,
MOTIVELE PENTRU RETRAGEREA ECHIPAMENTULUI DIN UZ, VOR FI NOTATE IN CARTEA DE

IDENTITATE DE CATRE O PERSOANA COMPETENTA.

CARTEA DE IDENTITATE TREBUIE SA FIE PASTRATA PE INTREAGA PERIOADA DE UTILIZARE A

ECHIPAMENTULUI.

NU UTILIZATI ECHIPAMENTUL FARA CARTEA DE IDENTITATE.

TOATE INREGISTRARILE DIN CARTEA DE IDENTITATE POT FI COMPLETATE DOAR DE CATRE O

PERSOANA COMPETENTA.
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